
 

 

 

 
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃOJOSÉ 

PROFESSORA: ELIANE 
TURMA: INFANTIL  – ROTEIRO: 32° 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 18/10/21 A 22/10/2021 OUTUBRO 
 

O QUE VAMOS ESTUDAR? 
SABERES E CONHECIMENTOS: 

 
 RELAÇÃO CAUSA E EFEITO 
 MOTRICIDADE: EQUILÍBRIO, DESTREZA E POSTURA CORPORAL 
 COMUNICAÇÃO CORPORAL 
 ELEMENTOS DAS HISTÓRIAS 
 PERCEPÇÃO AUDITIVA 
 POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS 
 ESTRATÉGIAS PARA RESOLUÇÃO DE SITUAÇÕES-PROBLEMA 
 PATRIMÔNIO CULTURAL, LITERÁRIO E MUSICAL 
 LINGUAGEM SONORA 
 PREENSÃO, ENCAIXE E LANÇAMENTO 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESTES CONTEÚDOS? 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 

  
O EU, O OUTRO E O NÓS:  
        
(EI01EO02) PERCEBER AS POSSIBILIDADES E OS LIMITES DE SEU CORPO NAS BRINCADEIRAS E 
INTERAÇÕES DAS QUAIS PARTICIPA. 

 
EXPERIMENTAR NOVOS MOVIMENTOS AO EXPLORAR OBJETOS OU BRINQUEDOS. 
 
EXPLORAR OBJETOS DE DIVERSOS MATERIAIS: BORRACHA, MADEIRA, METAL, PAPEL E OUTROS, 
DEMONSTRANDO CURIOSIDADE. 
 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS: 

 (EI01CG01). MOVIMENTAR AS PARTES DO CORPO PARA EXPRIMIR CORPORALMENTE EMOÇÕES, 
NECESSIDADES E DESEJOS. 
      

  MOVIMENTAR O CORPO PARA ALCANÇAR OBJETOS QUE ESTÃO PRÓXIMOS OU DISTANTES. 

(EI01CG05) UTILIZAR OS MOVIMENTOS DE PREENSÃO, ENCAIXE E LANÇAMENTO, AMPLIANDO SUAS 
POSSIBILIDADES DE MANUSEIO DE DIFERENTES MATERIAIS E OBJETOS. 

PARTICIPAR DE ATIVIDADES QUE ENVOLVAM ENCAIXE/DESENCAIXE DE PEÇAS, APREENSÃO E 
DISTRIBUIÇÃO DAS PEÇAS EM RECIPIENTES, DENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES. 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS: 
 

(EI01TS01) EXPLORAR SONS PRODUZIDOS COM O PRÓPRIO CORPO E COM OBJETOS DO AMBIENTE. 
 
PERCEBER SONS DO AMBIENTE DO AMBIENTE E NA MANIPULAÇÃO DE OBJETOS.  

 
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO:        

 
EI01EF03) DEMONSTRAR INTERESSE AO OUVIR HISTÓRIAS LIDAS OU CONTADAS, OBSERVANDO 



 

 

 

ILUSTRAÇÕES E OS MOVIMENTOS DE LEITURA DO ADULTO-LEITOR (MODO DE SEGURAR O PORTADOR E 
DE VIRAR AS PÁGINAS). 

 
OUVIR A HISTÓRIA E OBSERVAR SEUS ELEMENTOS. 
 

(EI01EF04) RECONHECER ELEMENTOS DAS ILUSTRAÇÕES DE HISTÓRIAS, APONTANDO-OS, A PEDIDO DO 
ADULTO-LEITOR. 

 
OBSERVAR E IDENTIFICAR PERSONAGENS, ELEMENTOS E CENÁRIOS NAS NARRATIVAS.  

 
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES: 

 
(EI01ET01) EXPLORAR E DESCOBRIR AS PROPRIEDADES DE OBJETOS E MATÉRIAS(ODOR, COR, SABOR, 
TEMPERATURA). 

  
MANIPULAR E EXPLORAR OBJETOS E BRINQUEDOS DE MATERIAIS DIVERSOS, EXPLORANDO SUAS 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS E SUAS POSSIBILIDADES: MORDER, CHUPAR, PRODUZIR SONS, APERTAR, 
LANÇAR, ETC. 
 

(EI01ET02) EXPLORAR RELAÇÕES DE CAUSA E EFEITO (TRANSBORDAR, TINGIR, MISTURAR, MOVER E 
REMOVER ETC.) NA INTERAÇÃO COM O MUNDO FÍSICO.  

 
BRINCAR COM DIFERENTES MATERIAIS PERCEBENDO A ATIVIDADE DE MOVER E REMOVER OBJETOS 
COMO: TIRAR E COLOCAR EM RECIPIENTES, COLAR E DESCOLAR OBJETOS COM VELCRO, DENTRE 
OUTRAS POSSIBILIDADES. 
 

(EI01ET04) MANIPULAR, EXPERIMENTAR, ARRUMAR E EXPLORAR O ESPAÇO POR MEIO DE EXPERIÊNCIAS 
DE DESLOCAMENTO DE SI E DOS OBJETOS. 

 
PARTICIPAR DE SITUAÇÕES QUE ENVOLVAM A RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS(SUPERAR DESAFIOS, 
PASSAR POR OBSTÁCULOS E OUTRAS) 
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SEGUNDA-FEIRA 18/10/2021 

ATIVIDADE: CAMA DE GATO 
 

USANDO UM CESTO DE ROUPAS DE PLÁSTICO, ALGUNS OBJETOS DE DIFERENTES 
CORES, FORMAS E TEXTURAS E FIO DE MALHA É POSSÍVEL CRIAR UMA CAMA DE GATO, 
TRANCE O FIO DE MALHA NO CESTO DE ROUPAS DA MANEIRA QUE FIQUE COMO UMA 
TEIA, DEIXANDO ESPAÇO PARA QUE O BEBÊ CONSIGA COLOCAR A MÃO E RETIRAR OS 
OBJETOS QUE ESTARÃO DENTRO DO CESTO. 

 ESTA BRINCADEIRA ESTIMULA SUA CURIOSIDADE E COORDENAÇÃO MOTORA. 

 

 
 

DICAS DE ESTIMULAÇÃO PARA  OS BEBÊS QUE SÃO MENORES DE 5 MESES 
 

UMA ÓTIMA BRINCADEIRA PARA O DESENVOLVIMENTO DO BEBÊ DOS 0 AOS 5 MESES É 
COLOCAR UMA MÚSICA SUAVE, SEGURAR O BEBÊ NOS BRAÇOS E DANÇAR AGARRADO 
A ELE, APOIANDO O PESCOÇO DELE. 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

TERCA-FEIRA 19/10/2021 

ATIVIDADE: HORA DA HISTÓRIA 
 

BARULHINHOS DO JARDIM 
 

O SOL NASCEU NO JARDIM E O PASSARINHO AZUL COMEÇOU A CANTAR UMA DOCE 
MELODIA. 
NÃO DEMOROU E OS OUTROS PÁSSAROS SE JUNTARAM A ELE. 
AOS POUCOS, A MANHÃ SE TORNOU ENSOLORADA. AS ABELHAS E AS BORBOLETAS 
VOAVAM ENTRE AS FLORES COLORIDAS. 
O GRILO FEZ UM BARULHINHO AO ESFREGAR AS PATAS E AS ASAS. 
DE REPENTE, UMA NUVEM CARREGADA DE CHUVA COBRIU O JARDIM. 
UM FILHOTE DE PASSARINHO ACABOU DE ACORDAR NA CASINHA. 
 BEM NO MEIO DO JARDIM, HÁ UM LAGUINHO. 
 O PEIXE SALTOU DA ÁGUA PARA... 
DAR UM OI AO SAPO DA LAGOA. 
 A NOITE CHEGA E MUITOS ANIMAIS VÃO DORMIR, MAS QUEM ESTÁ ACORDADA? 
DO ALTO DA ÁRVORE, O PASSARINHO AZUL DEU BOA NOITE AO JARDIM. 
 

 
 

 
 

QUARTA- FEIRA  20/10/2021 

ATIVIDADE: OS PARES 

PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE ALGUMAS MEIAS QUE POSSAM 

FACILMENTE FORMAR PARES. PODE DISPOR, POR EXEMPLO, DE TRÊS OU QUATRO 

PARES DE MEIAS DE CORES DIFERENTES. SENTE COM A CRIANÇA NO CHÃO E COLOQUE 

AO LADO DELA AS MEIAS. NO PRIMEIRO MOMENTO O ADULTO MOSTRA COMO SE FAZ E 

NA SEQUÊNCIA PEGA UMA MEIA E PEÇA A CRIANÇA PARA QUE PROCURE A OUTRA 

IGUAL. PODE ACONTECER QUE NO COMEÇO ELA NÃO ENTENDA A BRINCADEIRA, ENTÃO, 

O ADULTO LHE EXPLICA QUAL ERA A MEIA QUE QUEIRA PEGAR, DIZER QUE AS DUAS 

SÃO DA MESMA COR. 



 

 

 

ESTA ATIVIDADE DESENVOLVE A ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO E NO RECONHECIMENTO 

DAS CORES. 

 
 

DICAS DE ESTIMULAÇÃO PARA OS BEBÊS QUE SÃO MENORES DE 5 MESES: 
 
UMA  BRINCADEIRA PARA O BEBÊ DESTA IDADE É CANTAR UMA MÚSICA, FAZENDO TONS 
DE VOZ DIFERENTES, CANTANDO BAIXINHO E DEPOIS MAIS ALTO E TENTANDO INCLUIR 
O NOME DO BEBÊ NA MÚSICA. ENQUANTO CANTA, PODE ACRESCENTAR BRINQUEDOS 
PARA O BEBÊ PENSAR QUE É O BRINQUEDO QUEM ESTÁ CANTANDO E FALANDO COM 
ELE. 

 

 
 

 
QUINTA- FEIRA 21/10/2021 

 
ATIVIDADE:HORA DA ATIVIDADE 

 
TIGRINHO 

 
DESDE BEM CEDO DE MANHÃ, O TIGRINHO ESTÁ ATIVO. 

ELE CORRE POR AÍ E SALTA ALEGRE POR QUALQUER MOTIVO. 
BRINCAR NO RIO É MESMO UMA GRANDE CURTIÇÃO. 

DEPOIS TODOS SE SECAM AO SOL NA MAIOR ANIMAÇÃO. 
QUANDO O TIGRINHO ESTÁ COM SEDE E PRONTO PARA COMER. 

A GENTIL MAMÃE TRAZ UMA REFEIÇÃO SABOROSA, COM PRAZER! 

 
 

 



 

 

 

 
                                     

SEXTA- FEIRA 22/10/2021 
 

ATIVIDADE: PESCANDO COM PENEIRA 
PARA ESTA ATIVIDADE SERÁ NECESSÁRIO UMA BACIA COM ÁGUA, BOLINHAS 
COLORIDAS OU OUTROS OBJETOS(BRINQUEDOS PEQUENOS) E UMA PENEIRA DE 
COZINHA COM CABO PARA A CRIANÇA SEGURAR.  ESTIMULE O BEBÊ A COLOCAR OS 
OBJETOS DENTRO DA BACIA E TAMBÉM A PESCAR ESSES OBJETOS COM A PENEIRA. 
LEMBRE-SE ESTA ATIVIDADE DEVERÁ SER REALIZADA COM A SUPERVISÃO CONSTANTE 
DE UM ADULTO. 

 
 

DICAS DE ESTIMULAÇÃO PARA OS BEBÊS QUE SÃO MENORES DE 5 MESES 
 

OLHAR NO ESPELHO 

          ESSA BRINCADEIRA PARA BEBÊS É MUITO SIMPLES. É SÓ COLOCAR O BEBÊ DIANTE 
DE UM ESPELHO E DEIXÁ-LO BRINCAR COM AQUELA IMAGEM, QUE ELE AINDA NÃO TEM 
A MENOR IDEIA TRATAR-SE DE UM REFLEXO DE SI PRÓPRIO. AOS POUCOS, VÁ FAZENDO 
CARETAS E SE DELICIE COM AS RISADAS DOS FILHOTES. 
 

 
 

 
FAÇA UM RELATO DE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE 
ESTIMULAÇÃO COM SEU FILHO(A) DURANTE A SEMANA: ENVIE POR EMAIL: 
alunoscmeisaojose@gmail.com OU ENTREGUE NO CMEI QUANDO FOR BUSCAR OS 
ROTEIROS IMPRESSOS. OBRIGADA 
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ALUNO (A)------------------------------------------------------------------------------------- DATA: 

 

FAÇA UM RELATO DE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE 
ESTIMULAÇÃO COM SEU FILHO (A) DURANTE A SEMANA: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


